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Freud la utilizzd
con i suoi pazienti
Una tecnica utile
a sconfiggere / /

alcune nostre paure
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-dalla seduta e non ebbe pil difficolta a bere.

Meccanismi d'azione
' Attraverso I'ipnesi alcunl disturbi scompalono
- completamente mentre altri riemergono dopo
un certo lasso di tempo. Gl insegnamenti ge-
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pensieri. Lemmbhe sonndtm%e

Il colloquio iniziale serve a In casi particolari Iopsiootsmuta
comprendere guale sia Il risultato -snmmhistra farmac! rilassanti per
che || cliente vuole raggiungere. facﬁrbamllcomﬁto ma di solito la
Esistono tecniche differenti, persona coinvolta viene indottaa mmmm
a seconda del tipo dl problema immaginare visivamente esperienze @ Hoavuto un grave lutto
trattato e delle caratteristiche placevoll sola con il tono della voce & © non rlesco a superario
della persona luci soffuse. Non tutt si lasciano
suggestionare facilmente @ Sobene che gif aerel
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e 10 L Esiste pai la tecnica dell’autoipnosi: m'.,“ !

o Ay messaggl positivi, rassicuranti o s
motivanti da ripetersi da soll, @ Ingara non riesco
davanti alio specchio, ascoltando a dare il meglio di me
registrazioni nel dormivegiia la sera, )

o con altre modalita oggetto di specifici ® ..".'me.
corsi (info www.adrianobilardi.it) all'sltezza deil'incaric




