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Coach, Counselor, esperto in Ipnosi e Programmazione Neurolinguistica in Verona
		
















Mi occupo di Coaching, Counseling e Training. Effettuo incontri individuali, familiari, di coppia e di gruppo, e organizzo conferenze, corsi e workshop per promuovere il benessere psicofisico e relazionale e la crescita personale.
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COACHING
		





Indicato nei casi in cui si percepisce una differenza tra le proprie potenzialità e i risultati ottenuti.
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COUNSELING
		





Uno spazio di ascolto e di riflessione che ha come obiettivo il miglioramento della qualità di vita del cliente.
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TRAINING
		





Corsi, seminari, workshop, e incontri di gruppo dedicati al sostegno interpersonale.    
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Focus sulle relazioni umane
La vita è essenzialmente relazione con gli altri e con se stessi. Per stare bene, in famiglia, nel lavoro e nella vita sociale, il fattore più importante è la qualità della relazione umana.
Intraprendendo il giusto percorso di crescita anche tu puoi raggiungere l’obiettivo del benessere psicofisico.
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Metodologie
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IPNOSI
		





L’ipnosi facilita nelle persone l’esperienza di suggestioni trasformative e benefiche, in modo naturale.                                                      
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PNL
		





La PNL aiuta le persone ad ampliare il bagaglio delle strategie di risposta di fronte alle nuove esperienze della vita, che così diventa più ricca e soddisfacente.     
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FOCUSING
		





Il Focusing è una modalità di attenzione introspettiva corporea che può essere applicata a varie forme d’intervento nella relazione d’aiuto.
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MINDFULNESS
		





La mindfulness riguarda il risvegliarsi da una vita vissuta in automatico e l’essere sensibili alle novità nelle nostre esperienze quotidiane. 
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MEDITAZIONE
		





La meditazione è il mantenimento di uno specifico assetto di attenzione.                          
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Prossimi Eventi
		
















Vuoi avere più informazioni? Vuoi fissare un incontro? Chiamami al 335 5396141, oppure, compila il form con i tuoi dati e le tue richieste e ti ricontatterò al più presto per darti maggiori informazioni.
		





Abilita JavaScript nel browser per completare questo modulo.
Nome *
Email *
Telefono
Messaggio *Informativa sulla Privacy


Comment

Invia[image: Caricamento]


  
































 2024 © Adriano Bilardi. Tutti i diritti riservati. - P.IVA 07618480581 - Verona

















	
chiamami

	
scrivimi

	
modulo di contatto



		



SONO DISPONIBILI LE PRENOTAZIONI PER I COLLOQUI
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